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２０１８（平成３０）年１月２０日 

石神台ガーディアン代表 中川雅俊 
          編集者 小野修司 

１） 団員数 

昼間合同巡回実施者： ２１名 

夜間合同巡回実施者： ３１名 

青パト巡回実施者：（同乗者を含む） ３名 

以上のどれかの巡回をしている人数： ５２名 

個人的に巡回している方や活動に協力して頂いている方を含めた登録者は１２５名です。 

 

２） １２月１６日～１月１５日の巡回実施状況 

 合同歩行パトロール （自分の住む丁目を中心に実施） 

 
昼 夜 

実施日数 延べ参加者 実施日数 延べ参加者 

１丁目 １ ８ 

  ８日 

３１名 

２丁目 ２ ９ ４３名 

３丁目 ２ ５ ２６名 

全体 ５ ２２ １００名 

年末年始を挟んで寒い日が続き、またインフルエンザが流行る中でしたが夜の巡回は 

８日間で１００名、１日平均１２．５名の参加で頑張りました。 

昼巡回は冬休みが入ったので各丁目とも少ない実績となりました。 

 

 青色回転灯装着車によるパトロール (石神台内を３台の登録車で随時実施) 

１月度：実施車両数：３台 実施回数：１７回  

延べ走行時間：１３時間１０分  走行距離：１１５．６㎞ 

年末年始もあり３台で１３時間を超え、走行距離も１１５キロを超えました。 

※現在３台が登録されていますが、もう少し欲しいところです。どなたかやって 

頂ける方はいませんか？ 併せて徒歩巡回の仲間も募集しています。 

 

３） 不審車両と区別するステッカーの表示について 

 
調査した夜間１０日間 

取りあえず９０％を

目標にしていますの

で住民の皆様に更に

ご協力をお願いいた

します。 

路上駐車台数 ｽﾃｯｶｰ有数 ｽﾃｯｶｰ有比率 

１丁目     ３８台  ３２台 ８４．２％ 

２丁目 １２台 １１台 ９１．７％ 

３丁目 １３台 １２台 ９２．３％ 

全体 ６３台 ５５台 ８７．３％ 

  《不審車両識別ステッカーの使い方について》  

  今月は年末年始があり８日間の調査でしたが全体でステッカー表示率８７．３％の達成でした。 

先月より１０％増えました。引き続き違法駐車撲滅と１時的に駐車する場合はステッカー表示を 

守って頂きますよう、宜しくお願い致します。 

回覧 



４） 大磯警察より 

※１２月度も相変わらず振り込め詐欺の前兆電話が多数ありました。石神台でも次のような実例が

ありましたので十分気を付けて下さい。 

 ＊「大磯警察です、ご家族は他にいませんか？」 

 ＊「大磯警察です、貴方の個人情報が詐欺グループに漏れています。」 

 ＊「大磯警察生活安全課です、詐欺グループに貴方のキャッシュカードの情報が漏れています。」 

 ＊「金融庁です、貴方のキャッシュカードが不正に使われています。」 

 …などなどいろいろな手口で掛かってきます、すべて詐欺に繋がりますので気を付けましょう。 

 ※昨年１年間の振り込め詐欺の実績については来月号でお知らせします。 

   例年 12月は振り込め詐欺が増える傾向にありましたが昨年末は予想に反して良かったです。 

 

５） ガーディアンの気持  

毎朝、東公園でラジオ体操を始めて早や５ヶ月ほどになります。寒さもピークの時ですが何人もの方

が参加されています。寒いのに一生懸命頑張っているというよりも、だんだん習慣になってきていると

いう感じです。 

元旦はさすがに「お休みかな？」と思われたのですが数名の方々が参加されました。体操の後は 

神奈中の駐車場からレディース５名で初日の出を拝みました。本当にきれいな朱色でした。 

そう言えば、この年になって初めて知ったのですが冬至の後は日が暮れるのが遅くなり、夕方の明る

さが増してきますが夜明けは逆なのです。冬至に比べ日の出が遅くなり１月中旬になっても早朝は暗 

いままです。朝日がもっと早く顔を出す時期はいつ頃なのかしら？と雨戸を開ける度に楽しみにして

います。                                        「リンゴの独りごと」さんより 

 

６） 編集者より 

※ガーディアンの気持ちの原稿が少なくなりました。どなたか助けて下さい！お願いします！ 

※先月、石神台のホームページ開設のお知らせをしましたが、見て頂けましたでしょうか？ 

 見られた方、何方か感想などメールで聞かせて頂くとありがたいです。 

 HPの アドレスは ishigamidai.com 又は 「海の見える街 大磯町石神台」です。 

 

７） 行事予定 

① １月３１日（水）１２時より１５時まで公民館に於いてガーディアンの昼、夜合同の新年会（交流会）

を行います。参加希望者の回覧を各丁目２系統で回しています。奮ってご参加ください。 

② ３月２１日（水）午前９時より公民館に於いてガーディアンの総会を行います。ご参加ください。 

③ 3月 27日（火）交番の日で合同パトロールがあります。午後 3時公民館集合です。 

 

８） 番外・付録・雑学・おまけ… 

今回のお話は 10年程前に私が横浜にあるキリスト教系の特養（特別養護老人ホーム）で働いてい

た頃、新聞に大きく取り上げられた話です。特養で働いていたといっても私は介護士でも看護師でも

ありません。その建物をお借りして障がい者に「清掃の仕事」を教える仕事をしていました。 

 

2008年 3月 18日の夕刊ですからおよそ 10年前になります。 



 

田中とも江さんというある病院の看護部長さんが高齢者施設職員研修会での第一声は「お年寄り

を縛ったら、犯罪ですよ！」だった。それまで「転ぶと危ない、点滴を抜くから」と安易に「抑制、拘束」と

いう「ベッドに縛り付ける」介護や看護を平気でやっていたのだという。「ベッドに縛り付ける」というやり

方は介護や看護ではなく、ただ単に自分たちがやり易くするための「管理」だという。 

 

田中とも江さんは福岡県の中学校を卒業すると集団就職で愛知県の診療所に住み込みで就職し、

掃除、洗濯、合間に準看護学校に通う。19歳で准看護師の資格を取り、上京して精神病院の精神科 

病棟の勤務につく。そこでは夜間 2人で 90人の患者を診た。そして先輩や同僚たちは当たり前のよう

にベッドに縛り付ける介護をしていた。上司に訴えても無視され、正看護師資格のない自分には何も

出来なかった。結婚して子育てをしながら正看護師の資格を取って 1984年東京にある老人専門の上

川病院で吉川充という理事長に出会い、二人は意気投合して拘束をしない介護・看護を始める。 

初めはなかなかうまく行かなかったが根気よく取り組み、やがてこのことは全国に知れ渡ることになっ

た。その後、田中とも江さんは倉敷市の病院の看護部長。20 年前に「できっこない、ばかなことを言う

な！」と言われてきたことをへこたれずに問い続けてきたと。 

 

…そんな田中とも江さんは 10年後の今、どうされているのかと気になりネットで調べてみたら、その後

独立されて「拘束廃止研究所所長」となり、ＮＰＯ法人「全国抑制廃止研究会」等と共に全国の医療現

場で「縛らない介護、看護」の実践の啓もう活動を続けています。 

 

因みに私が仕事場としていた横浜のキリスト教系特養は「シャローム横浜」という特別養護老人施設

ですが、看護課長にお聞きしたところ、「この施設では開設以来縛らない介護・看護を実践している」と

自慢していました。 

 

今では「縛らない介護・看護」は当たり前のようになっていますが、田中とも江さんのような方の地道な

努力があって、今があるという事を皆さんに知って頂きたくて紹介した次第です。 

 

 

 

 

石神台ホームページ新設 

http://ishigamidai.com  海の見える街 大磯町石神台 

  

大磯警察 生沢駐在所だより （ふれあいパトロールたかとり）は： 

http://www.police.pref.kanagawa.jp/ps/69ps/69pic/69004_12.pdf  

大磯警察 大磯駅前交番だより （おおいそ）は： 

http://www.police.pref.kanagawa.jp/ps/69ps/69pic/69004_06.pdf 

 

 

 

挨拶で犯罪なくそう石神台 


